
Диагностическая карта 

 

Объединение: ОФП 

Педагог: Лыхин А.А. 

Младшая группа___год обучения 

Критерии оценок. 

По всем параметрам оцениваем: «+», «-» или 0, присутствует или нет данные качества у учащихся. 

Низкий уровень (0): - Исходный показатель соответствует низкому уровню общефизической подготовки и незначительному приросту. 

Воспитанники слабо освоили нормативы офп, нарушают нормы поведения в спортивном зале, не  проявляют интерес к занятиям, плохо 

развиты навыки общения со сверстниками.   

Средний уровень (-): - Исходный показатель соответствует среднему уровню общефизической подготовки и оптимальному уровню 

физического развития. Воспитанники хорошо освоили нормативы офп, соблюдают правила техники безопасности и без замечаний 

выполняют  нормы поведения в спортивном зале, дисциплинированны, проявляют интерес на занятиях. 

Высокий уровень (+): - Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности и значительному приросту по всем 

показателям, предусмотренным обязательному минимуму календарного учебного плана. Воспитанники в совершенстве освоили нормативы 

офп и выполняют их на высокие результаты, активно проявляют интерес на занятиях, дисциплинированно ведут себя в спортивном зале  и 

умеют работать в команде, не имеют замечаний. 



 

 

№ Ф.И.О. Критерии 

Предметные  Метапредметные Личностные 

Нормативы 

комплекса 

Навыки 

оказания 

медицинской 

помощи 

Развитие 

физических 

качеств при  

выполнении 

адаптивной 

физической 

культуры 

Нормы 

поведения 

в 

спортивном 

зале 

Решение 

поставленны

х задач 

Навыки 

рефлексии 

Формирован

ие реакции 

Развитие 

самодисци

плины 

Д М Д М Д М Д М Д М Д М Д М Д М 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  


