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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 ОБЪЕДИНЕНИЙ ОДОД ГБОУ СОШ №553 

На 2026 – 2027 учебный год 

 
 

№ 

п/п 
Название 

программы 
Руководитель 

Возраст 

учащихся 

 

Дни недели 

Кабинет Понед. 
Вторник Среда Четверг Пятн. Субб. 

Примечани

е 

  физкультурно-спортивная направленность  

1. Футбол 

 

№1 

Алаев Дмитрий 

Валентинович 
10-14 лет 

 

 

 

 

1810 –1940 

 

 
 

 

 

1630 –1800 

 

 
 

 

 

 

 Спортивный 

зал 

Стадион 

2. ОФП 

 

                       № 1 

Алаев Дмитрий 

Валентинович 
10-12 лет 

 

 

1630 –1800 

 

 
 

 

 

1630 –1800 

   

 

малый зал, 

стадион 

3. Баскетбол 

 

                        № 1 

Богачевский 

Игорь 

Николаевич 

11-17 лет 1630 –1800 1630 –1800  

 
  

 

 
 

Спортивный 

зал, стадион 

4. Волейбол 

                                    

№1 

Богачевский 

Игорь 

Николаевич 

11-17 лет  

 
 

1630 –1800 

 
 

1630 –1800 
  

Спортивный 

зал. Стадион 

 

5. Шахматы 

                         №1                                     

№2                                     

№3 

Бойко Павел 

Александрович 
6,6-12 лет 

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1755 –1925 

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1755 –1925 

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1755 –1925 

  

 
 

 

 

 
 

 Каб. 112 , 

каб. 304, 

Каб. 208 

6. Корригирующая 

гимнастика на 

тренажерно-

информационной 

системе ТИСА 

                       №1 

Гриневич 

Вячеслав 

Иванович 

6,6-10 лет 

 

 

 
 

 

 

 

1435 –1605 

 

  

 

 

1435 –1605 

 

 

 

 

 

   

 

 

малый зал 

7. Зарница - игра 

смелых! 

                       №1 

Гриневич 

Вячеслав 

Иванович 

11-13 лет 

 

1635 –1805 

 

 
 

  

 

 

 

1635 –1805 

   

малый зал 

8. Функциональные 

тренировки – 

кроссфит 

№1 

Гриневич 

Вячеслав 

Иванович 

 

 1635 –1805  1635 –1805    малый зал 



  Художественная направленность  

9. Театральная 

студия «ШИК» 

№1 

№2 

№3 

Виноградов 

Роман 

Викторович 

6,6-11 лет 

 

 

 

 

 

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1755 –1925 

  

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1755 –1925 

   Актовый зал 

 

10. Медиа-центр 

«Посредник» 

№1 

Сюников 

Евгений 

Иванович 

13-17 лет 

  

 

1635 –1850 

  

 

1635 –1850 

   Рубка 

11. Школьный балл 
№1 

№2 

Шестидесятая 

Анастасия 

Вильгельмовна 

7-17 лет 

 

1435 –1605 

1635 –1850 

   

1535 –1620 

1635 –1720 

   Рекреация 2 

эт 

12. Ансамбль русской 

песни «Карусель» 

№1 

№2 

№3 

Коннова 

Евгения 

Евгеньевна 

6,6-10 лет 

 

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1755 –1925 

  

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1755 –1925 

  

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1755 –1925 

  Актовый зал 

 

13. Ансамбль русской 

песни «Карусель» 

Концертная 

группа 

Коннова 

Евгения 

Евгеньевна 

10-15 лет 

 

 

 

  

 

1930 –2100 

  

 

1930 –2100 

  Актовый зал 

 

14. Шумовой оркестр 

№1 

№2 

№3 

Каширин 

Артем 

Владимирович 

6,6–11 лет 

 

1615 –1745 

1755 –1925 

1435 –1605 

  

1615 –1745 

1755 –1925 

1435 –1605 

  

1615 –1745 

1755 –1925 

1435 –1605 

  Актовый зал 

15. Декоративно-

прикладное 

искусство 

«Умелые ручки» 

№1 

№2 

Верхогляд 

Ольга 

Игоревна 

6,6-12 лет 

 

 

 

 

1435 –1605 

1620 –1750 

 

 

 

 

1435 –1605 

 

 

 

 

 

 

1435 –1605 

 

 

 

 

1535 –1705 

1720 –1850 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Каб 106 

 

 

 

16. Выжигание 

 

№1 

Верхогляд 

Ольга 

Игоревна 

8–12 лет 

 

 

1755 –1925 

 

 

1620 –1750 

 

 

1620 –1750 

 

  

 Каб 106 

 

17. Творческая 

мастерская «АРТ-

пространство» 

№1 

№2 

№3 

Ясинская Анна 

Дмитриевна 
6,6-11 лет 

 

 

 

 

1435 –1605 

  

 

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1800 –1930 

 

 

 

 

 

1435 –1650 

 

 

 

1435 –1605 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Каб. 112 

 

18. Единство рисунка 

и живописи 

 

№1 

Ясинская Анна 

Дмитриевна 
10-12 лет 

 

 

 

1615 –1745 

   

 

 

1840 –1925 

 

 

 

1610 –1745 

  Каб. 112 

 

19. Основы 

композиции 

 

№1 

Ясинская Анна 

Дмитриевна 
  9-11 лет 

 

 

 

1700 –1745 

   

 

 

1700 –1830 

 

 

 

1800 –1930 

  Каб. 112 

 



 Туристско-краеведческая направленность  

20. Занимательный 

СПб 

 

№1 

Николаев 

Савелий 

Алексеевич 

12-15 лет 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

1630 –1800 

 

 

 
 

 

 

 

1630 –1800 

  Каб 310 

 Естественнонаучная направленность 

21. Физика в 

исследованиях 

Кузьмичева 

Александра 

Юрьевна 

14-17 лет 

 

1630 –1800 

      Каб 307 

Социально-гуманитарная направленность 

22. Игры и народные 

забавы 

 

№1 

Коннова 

Евгения 

Евгеньевна 

6,6-11 лет 

    

 

 

1435 –1605 

  

 Актовый 

зал, 

рекреация 

 

23. История музыки и 

сольфеджио 

 

№1 

№2 

Позднякова 

Елена Юрьевна 
6,6-17 лет 

 

 

 

 
 

 

 

 

1630 –1800 

1810 –1940 

 

 

 

1630 –1800 

1810 –1940 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1810 –1855 

  Актовый зал 

Каб 105 

Каб 104 

Каб 204 

24. Зарница - игра 

сильных! 

                          №1 

Гриневич 

Вячеслав 

Иванович 

14-17 лет 

 

 

1810 –1940 

  

 

1635 –1805 

  

 

1810 –1940 

   

 

3 этаж 

 Техническая направленность 

25. Основы 

программировани

я 

№1 

Дремова М.А. 11-15 лет 

  

 

 

1630 –1800 

   

 

 

1700 –1830 

  Каб 304 

26. Основы 

графического 

дизайна и 

анимации 

№1 

№2 

№3 

Верхогляд 

О.М. 
8-12 лет 

  

 

 

 

1435 –1605 

1615 –1745 

1800 –1930 

 

 

 

 

1435 –1605 

 

1615 –1745 

 

 

 

 

 

1435 –1605 

1615 –1745 

 

 

 

 

1435 –1605 

1615 –1745 
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